家长沙龙策划案

　　活动目的：

　　1. 为家长提供宽松自由的言论空间，交流育儿心得。

　　2. 针对家庭教育中的亲子沟通问题，为家长提供一定的教育启示。

　　沙龙主角：班级教师或一位家长代表

　　活动流程：

　　一、前期准备：

　　1. 出一份海报，告知家长有这样的沙龙活动，请家长自愿报名参加，人数控制在15人左右 。

　　2. 向报名参加的家长发出邀请信和分发《百分爸妈PPT》资料。

　　二、正式活动过程：

　　环境布置：播放轻音乐。 周围张贴有关于家庭教育、亲子关系的理论语录，供家长学习。张贴文章《百分爸妈PPT》中的六个观念，：

　　观念一：教养是一门综合和系统的学问

　　观念二：父母是孩子成长过程中任职最早、任期最长、最系统、最有针对性的老师。

　　观念三：每一个孩子都是独一无二的，独立的，他不是父母的复制品。

　　观念四：父母是孩子的教练而不是指挥官。

　　观念五：孩子的成长需要父母的百分之百的接纳、包容、鼓励、肯定。

　　观念六：塑造不如营造，父母是孩子成长的楷模。

　　1. 游戏：

　　（1）给自己打分，觉得自己做为父母可以得几分。

　　（2）让孩子给爸爸妈妈打分并公布孩子给爸爸妈妈打分的情况，请家长对照，说说自己的感想。

　　2. 画表情游戏

　　（1）准备：每为家长一张白纸 

　　主持人提问：
 
 

　　家长朋友，当您与孩子讲不通道理或老师向你告状，诉说孩子学习或行为上存在的问题时，你的态度是？

　　家长操作：请家长根据实情，“画出”在上述的几种情况时对孩子采取的态度：　　　

　　如：理解接受，并站在孩子的立场去想想。（用图画表示）　　　

　　用比较平和的心态去与孩子沟通交流，说服孩子。　（用图画表示）　　　　

　　会发火，用打或骂的方式让孩子服从。（用图画表示）　

　　（2）请家长逐个发言，说说自己对于孩子存在的不足，最难以容忍的问题是什么。

　　3. 家长互助：对幼儿存在的问题进行支招解答。（家长自由讨论，交流自己的育儿心得和困惑。）

　　4. 主持人播讲《百分爸妈PPT》

　　对家长提出育儿建议：

　　（1）家长要学会为孩子的一生幸福做规划，不计划成功就是计划失败。

　　（2）家长要有一个正确的教育观，教育不是为了给孩子找一个好工作，而是培养一个可以担当责任的人，会学习、会上进的人。

　　（3）家长要学会发现孩子具体的优点，并长期坚持。

　　（4）家长要提高工作效率或改变工作方式，以抽出时间和家人分享工作的快乐。父母之爱不能用纸币代替。

　　（5）家长要放下面子，让孩子尝到尊重的滋味。

　　（6）家长要适当学些心理学，锻造孩子的抗打击能力。

　　三、后期延续话题

　　1. 班级教师在ＱＱ群空间发表感想。

　　2. 教师整理家长们活动后的资料，发表在ＱＱ群空间里。

　　3. 参加家长跟贴说说通过活动，会坚持做什么，会改变些什么。

　　4. 全体家长们可以自由跟贴，继续发表自己的想法和做法。

　　  

